Si vous vous sentez concerné(e)
par ce qui suit, je peux
vous conseiller
et vous accompagner.

« Je suis stressé(e).»
« Je suis fatigué(e).»

« Je ne sais pas me relaxer,
je veux apprendre.»

« J'ai fait un burn out,
que faire pour aller mieux?»

« J'ai besoin de conseils
pour manger mieux.»

« Je manque d’'énergie, d’entrain...»

« Je veux mettre mes actions en accord
avec mes idées pour me sentir mieux...»

« J'ai envie de bouger, de faire du sport
mais je n'y arrive pas tout(e) seul(e)...»

« Mes émotions me submergent,
et m’empéchent de vivre sereinement...»

« Je me sens mal au niveau digestif,
que puis-je faire pour aller mieux?»

« J'ai envie de mincir.»

« J'ai envie de me débarrasser
de mes pulsions sucrées.»

« J'ai envie de changer,
de transformer ma vie.»
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L'oxygene
est notre
premiére nourri-
ture vitale.
Apprendre des
techniques de
respiration pour
se relaxer et se
dynamiser.

des techniques
et des outils permet-
tant de libérer les
émotions négatives.
Pour un mieux-étre
général et une
vision positive
de la vie.

Déterminer les aliments qui
sont en accord avec votre bien-étre
et qui conviennent a votre corps.
Trouver votre propre équilibre
alimentaire.

Grace a
des techniques simples,
éliminer tensions anciennes
et croyances limitantes.
Pour transformer et développer
votre propre potentiel.

Evaluer

I'impact

du stress sur

votre état de
mieux-étre.
Apprendre

ale
geérer.

Trouver
une activi-
té physique
adaptée, en accord
avec votre physio-
nomie et vos
aptitudes, pour
un mieux-étre
physique et
mental.

Agir au quotidien pour préserver votre santé.

Conseils

Séances individuelles

Séances collectives

Ateliers

Séjours

Outils



